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BC में फामेससयाां  
(PHARMACIES IN BC) 

(जो BC के ट्रास्प्ाांट रोगियों को दवाएां देती हैं) 
Pharmacy Address 

(listed alphabetically by city) 
Phone 

Newgen Pharmachoice 
 

100-1945 McCallum Road 
Abbotsford BC V2S 3N4 

604-859-2351 

Kipp-Mallery Pharmacy 273 Victoria Street 
Kamloops BC V2C 2A1 

250-372-2531 

Lakeside Clinical Pharmacy  112A - 2365 Gordon Avenue  
Kelowna BC V1W 3C2 

250-860-3100 

Wellness Pharmacy #2 
 

#104-22314 Fraser Hwy 
Langley BC V3A 8M6 

604-530-5300 

Central Drugs Unit #16 2220 Bowen Road  
Nanaimo BC V9S 1H9 

250-758-7711 

City Centre Pharmacy 101-399 Main Street 
Penticton BC V2A 5B7 

250-770-0047 

London Drugs Pharmacy #196 - 1600 15th Avenue  
Prince George BC V2L 3X3 
 

250-561-1118 

Somerset Medical Centre Pharmacy  #7 - 13791 72nd Avenue 
Surrey BC V3W 9Y9 
 

604-590-5587 

Shoppers Drug Mart # 271 #271 - 1305 Cedar Street 
Trail BC V1R 4C3 

250-368-3343 

Ambulatory Care Pharmacy 
BC Children’s Hospital 

4480 Oak Street            
Vancouver BC V6H 3V5 

604-875-2205 

Ambulatory Pharmacy                                    
St. Paul’s Hospital 

1081 Burrard Street 
Vancouver BC V6Z 1Y6 

604-806-8151 

Solid Organ Transplant Pharmacy Gordon & 
Leslie Diamond Centre Vancouver General 
Hospital 

5th Level, 2775 Laurel Street  
Vancouver BC V5Z 1M9 

604-875-5692 

Royal Jubilee Prescriptions  
Royal Jubilee Hospital 

DT1200-1952 Bay Street  
Victoria BC V8R 1J8 

250-370-8153 
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दवा संबंधी गाइड 

 

(MEDICATION GUIDE) 
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दवा सांबांधी सामान्य जानकारी 
(GENERAL MEDICATION INFORMATION) 

अस्पता् से छुट्टी सम्ने से पह्े 

 (Before discharge from the hospital) 

अस्पताल से छुट्टी समलने स ेपहले ट्ास्प्लाांट फामााससस्ट आपके द्वारा ली जान ेदवा लेन ेके बारे में चचाा करेगा और आपको ननम्नसलखित 
सामान देगा: 

• दवा का कैलेंडर 

• आपकी रनतरक्षा-दमनकारी (एांटी-ररजैक्शन) दवाओां की आपूनता 
• आपकी बाकी दवाओां के सलए नुस्िा  

दोबारा आपकी ट्ास्प्लाांट की दवाएां, ट्ास्प्लाांट स्क्लननक या एक नासमत BC ट्ास्प्लाांट भागीदार फामसेी में दी जाएांगी (BC में फामेससयों की सूची 
देिें)। 

दवाएां ऑडार करना (Ordering Medications) 

कृपया रनतरक्षा-दमनकारी (एांटी-ररजैक्शन) दवाओां की अपनी घर की आपूनता की ननगरानी करें और ट्ास्प्लाांट के बाद पहल े1-2  महीनों के सलए 
अपनी एांटी-ररजैक्शन दवाओां का कफर से ऑडार करन ेके सलए ट्ास्प्लाांट फामेसी को एक हफ़्ता पहल ेनोदटस दें। आपका ट्ास्प्लाांट स्स्िर होते ही 
आपातकालीन स्स्िनत में घर पर दवाओां की कम से कम 2 हफ़्ते की आपूनता रिें और कृपया फामसेी को दो स ेतीन हफ़्त ेपहले बताएां। 

स्वयां आकर ऑडार देन ेवाल ेलोगों की तुलना में फोन पर ऑडार देने वाल ेरोधगयों को रािसमकता दी जाएगी। (फामसेी के समय और टैसलफोन 
नांबर के सलए सांपका  जानकारी देिें)। 

दवा की ्ाित (Medication cost) 

BC ट्ास्प्लाांट, आपके ट्ास्प्लाांट के सलए आपकी रनतरक्षा-दमनकारी/एांटी-ररजैक्शन दवाओां की लागत कवर करता है। अपनी कुछ अन्य दवाओां की 
लागत आपकी स़्िम्मेदारी है। 

सरकारी कवरेज का लाभ उठाने के सलए फेयर फामााकेयर (Fair Pharmacare) के साि पांजीकरण करें। आवेदन करन ेके सलए: 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover/fair-pharmacare-plan पर 
जाएां।  यह पता लगान ेके सलए कक आप कवरेज के अांतगात हैं, हेतु (604) 683-7151 (वैंककूवर से) या 1-800-663-7100 (B.C. में कहीां स ेभी टोल-
फ़्री) पर कॉल करें। 

ककडनी (गुदे) का ट्ास्प्लाांट करान ेवाल ेरोधगयों के सलए रोववस्न्शयल रैनल एजेंसी  (PRA) के साि उनकी दवा की कवरेज समाप्त हो जाएगी। 

BC ट्ास्प्लाांट द्वारा ननम्नसलखित दवाएां दी जाती हैं और दोबारा ट्ास्प्लाांट स्क्लननक या एक नासमत BC ट्ास्प्लाांट भागीदार फामसेी में दी जाएांगी 
(BC में फामेससयों की सूची देिें):  

 

 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover/fair-pharmacare-plan
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प्रकार  नाम 

प्रततरक्षा-दमनकारी/एांटी-ररजैक्शन Azathioprine  
Cyclosporine  
Mycophenolate  
Prednisone and Prednisolone 
Sirolimus  
Tacrolimus  
 

एांटी वायर् 

 

Adefovir  
Entecavir  
Lamivudine  
Leflunomide 
Letermovir 
Tenofovir  
Valganciclovir  
 

एररथ्रसाइट (्ा् रक्त कोसशकाएां) 
उत्तेजक एजेंट 

Epoetinalfa 
Darbepoetin  
 

गै्रनु्ोसाइट (सफेद रक्त कोसशकाएां) 
एकत्रित उत्तेजक एजेंट 

Filgrastim (G-CSF) 

 

अन्य सभी दवाएां अपनी पसांद की ककसी भी फामेसी स ेख़रीदी जानी चादहएां। BC ट्ास्प्लाांट सलाह देता है कक आप अपनी सभी दवाएां एक ही 
फामेसी स ेलेन ेके बारे में ववचार करें। अपनी दवाओां के सलए आप एक मुफ़्त अनुपालन पैक BC (स्ललस्टर पैक) ददए जाने का अनुरोध कर सकत े
हैं। (ध्यान दें: स्ललस्टर पैक के बारे में कोई समझौता नहीां हो सकता – कृपया अपने ट्ास्प्लाांट फामााससस्ट से सलाह-मशवरा करें)। 
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अपनी दवाएां कैसे े्ं (How to Take Your Medications) 

कोई भी ख़ुराक छूटन ेस ेबचने के सलए और अपने शरीर में ननरांतर ख़ून के स्तर दवा बनाए रिन ेके सलए सभी और ववशेष तौर पर अपनी 
एांटी-ररजैक्शन दवाएां रोजाना एक ही समय पर लें।  

 

कोई भी नई दवा और बबना नुस्िे वाली दवाओां के साि ही राकृनतक या होम्योपैधिक उत्पादों, ववटासमनों और पूरकों जसैे पूरक शुरू करने या 
बांद करने स ेपहल ेहमेशा अपन ेट्ास्प्लाांट फामााससस्ट से बातचीत करें।  

छूटी हुई खरुाक (Missed Doses) 
यदद आपसे खुराक छूट िई है, जसैे ही आपको याद आए, अपनी दवा लें और कफर अपनी अगली ख़रुाक ननयसमत तौर पर ननधााररत समय पर 
लें। यदद आपकी अगली ख़ुराक लनेे में बहुत अधधक समय नहीां बचा है, तो अपनी छूटी हुई ख़ुराक न लें और अपने ननयसमत समय पर ख़ुराक 
लेना जारी रिें। दोगुनी या अनतररक्त ख़ुराक न लें। यदद आपकी एांटी-ररजैक्शन दवाएां 1 ददन स ेअगधक समय तक छूट िई है, तो आगे के 
ननदेश के सलए फौरन अपनी ट्ास्प्लाांट टीम स ेसांपका  करें।   

भांडारण (Storage) 

अपनी दवाएां धूप स ेदरू ठां डे, सिू ेस्िान पर रिें। उन्हें गुसलिान ेया रसोई-घर में न रिें, क्योंकक नमी और गमी कुछ दवाओां की रभावशीलता 
पर असर डाल सकती हैं। जब तक आपके फामााससस्ट द्वारा ऐसा करने के सलए न कहा जाए, अपनी दवाएां कफ़्रज में न रिें। अपनी दवाएां बच्चों 
और पालत ूजानवरों की पहुांच से दरू सरुक्षक्षत स्िान पर रिें।   

िभाावस्था (Pregnancy) 

गभाावस्िा की योजना बनाने स ेपहले, अपने ट्ास्प्लाांट डॉक्टर स ेबात करें। बबना प्लान बनाए, गभाधारण से बचन ेके सलए सांतनत ननरोध का 
सुरक्षक्षत तरीका अपनाएां।  

 

दवा सांबांधी अगधक जानकारी के स्ए, कृपया अपन ेट्रास्प्ाांट क्क््तनक स ेसांपका  करें। 
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एांटी-ररजैक्शन दवाएां  
(ANTI-REJECTION MEDICATIONS) 

एांटी-ररजैक्शन दवा आपके शरीर की राकृनतक रक्षा-रणाली (रक्षा-रणाली) को धीमा कर देती है, ताकक यह आपके ट्ास्प्लाांट को “ववदेशी हमलावर” 

के रूप में पहचानन ेऔर इस पर हमला करने स ेरोक सके। ऐस ेहमले का पररणाम ररजैक्शन (अस्वीकृतत) है। यह दवाएां लेन ेसे आपके अांग को 
सुरक्षक्षत रिने के सलए आपकी रनतरक्षा-रणाली काफी कम हो जाती है। इससलए यह ़िरूरी है कक ख़रुाक छूटने स ेबचन ेऔर अपने शरीर में 
ख़ून का स्तर ननरांतर बनाए रिन ेके सलए आप एांटी-ररजैक्शन दवाएां रोजाना एक ही समय और 12 घांटे अ्ि-अ्ि लें। ख़ुराक कभी भी न 
छूटने या लेन ेमें देरी से बचन ेके सलए अपन ेफोन पर अलामा लगाएां या ककसी अन्य तरीके का उपयोग करें। सुननस्श्चत करें कक आप ननदेश 
समझते हैं। कभी भी अपनी ख़ुराक न बदलें, जब तक कक आपकी ट्ास्प्लाांट टीम आपको ऐसा करने के सलए न कहें।   

 

एांटी-ररजैक्शन दवाओां को कई नुस्िे और बबना नुस्िे वाली दवाओां के साि ही राकृनतक और होम्योपधैिक उत्पाद (जैस ेहबाल दवाएां) और 
ववटासमनों के साि सुरक्षक्षत ढांग से भी न समलाएां; कृपया अपने स्वास््य-सेवा रदाताओां (जैस ेपाररवाररक डॉक्टर, डैंदटस्ट, सामुदानयक फामााससस्ट) 
को बताएां कक आप एांटी-ररजैक्शन दवाएां ले रहे हैं, ताकक व ेइसके अनुसार आपके सलए अन्य उपचार तैयार कर सकें । कोई भी नया उपचार शुरू 
करने स ेपहले आपके स्वास््य-सवेा रदाताओां को सुरक्षा की जाांच करने के सलए अपन ेसॉसलड ऑगान ट्ास्प्लाांट (स्वस्ि और कायाशील ट्ास्प्लाांट) 
स्क्लननक को फोन करना चादहए।   

    यह दवाई ्ेत ेसमय िांभीर परस्पर प्रभाव के पड़न ेके कारण, चकोतरा या चकोतरे का जूस, पोमै् ो या सेवव् ऑरेंज फ्/जूस खाने/पीन ेसे 
बचें। 

यदद आप अपनी एांटी-ररजैक्शन दवा लने ेके 30 समनट के अांदर इस ेननकाल देते हैं या देित ेहैं कक उलटी में आपकी कोई भी एांटी-ररजैक्शन दवा 
है, तो ख़ुराक दोबारा लें। यदद एक घांटे स ेअधधक समय बीतने के बाद आप अपनी दवा ननकाल देत ेहैं, तो ख़ुराक दोबारा न लें, अपनी अगली 
ख़ुराक तक इांत़िार करें।    
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घर पर दवा की सुरक्षा सांबांधी सावधातनयाां  
(MEDICATION SAFETY PRECAUTIONS AT HOME) 

आपको यह जानकारी ननम्नसलखित दवाओां में से कोई भी एक दवा लेते समय घर पर की जान ेवाली सुरक्षा सावधाननयों का पालन करने हेतु 
सलाह देन ेके सलए दी जाती है: टैक्रोस्मस (tacrolimus), साइक््ोपोराइन (cyclosporine), माइकोफैनो्ेट (mycophenolate), अजैगथयोप्राइन 
(azathioprine), सीरोस्मस (sirolimus) या वल्िैन्सीक््ोववर ( valganciclovir)। 

ये दवा(एां) आपके इलाज के सलए लाभकारी है, लेककन इसके साि ही यह उन लोगों के शरीर में स्वस्ि कोसशकाओां के सलए हाननकारक हो सकती 
हैं, जो उन्हें नहीां ले रहे। अपने आसपास के अन्य लोगों की सुरक्षा के सलए यह सावधाननयों रिन ेकी सलाह दी जाती है।  

अपनी दवा(एां) लेन ेके बाद, वे कई ददनों तक आपके शरीर में रहती हैं और आपके पशेाब और मल के द्वारा धीरे-धीरे ननकल जाती हैं।, जबकक 
यह शरीर के अन्य तरल पदािों, जैसे ख़नू, लार, पसीने, उल्टी, वीया, योनन के तरल और स्तन के दधू में िोडी मात्रा में मौजूद हो सकती है, 
हालाांकक ख़तरा बहुत कम है, इससलए यह बहुत ़िरूरी है कक आप ननम्नसलखित सुझावों का पालन करें:  

• पररवार और दोस्त आपके ऩिदीक हो सकत ेहैं, लेककन उन्हें आपके शरीर के तरल पदािों के सीध ेसांपका  से बचना चादहए। 

• यदद आप पररवार के अन्य सदस्यों के साि एक ही गुसलिान ेका उपयोग करते हैं, तो सांभाववत तौर पर पडन ेवाल ेछ ांटों से बचने के 
सलए ढक्कन बांद करन ेके बाद टॉयलट दोबारा फ़्लश करने की सलाह दी जाती है। टॉयलट का उपयोग करने के बाद साबनु और पानी से 
अपने हाि धोएां।  

• सामान को सांभालत ेहुए या शरीर के तरल पदािा, उल्टी या दवा की काफी मात्रा छलकने से गांदी हुई ककसी भी वस्तु को साफ करते 
दस्ताने पहनें। दस्ताने उतारने और हटाने के बाद हाि धोएां।  

• शरीर के तरल पदािों की काफी मात्रा से गांदे हुए कपडे या बबस्तर, उन्हें डडस्पो़िेबल दस्ताने स ेसाफ करन ेचादहएां, कपडे, एक अलग लॉ ांड्री 
बैग में रिन ेचादहए और उन्हें पररवार के अन्य सदस्य के कपडों से अलग धोएां।  

• शरीर के तरल पदािों के सांपका  में आए कूडे-कचरे, स्जस ेफ़्लश में नहीां बहाया जा सकता, को कूडे-कचरे के ननयसमत बैग में रिन ेसे पहले 
उसे एक अलग बैग में रिना चादहए।  

• आपकी दवाओां के सांपका  में आने वाले ककसी भी व्यस्क्त को पहले और बाद में हाि धोन ेचादहएां। दवा, भोजन या घर के आसपास की 
अन्य सतहों को दवूषत होने से बचाने के सलए ऐसा ककया जाता है। 

• प्लेटों और छुरी-काांटों को अलग से धोने की ़िरूरत नहीां है। 

• गले लगाने, छून ेऔर चूमन ेजैस ेआम सांपका  सुरक्षक्षत हैं।  

• यौन-गनतववधधयों को सुरक्षक्षत माना जाता है। क्योंकक वीया और योनन के तरल पदािों में िोडी मात्रा में दवा मौजूद हो सकती है और 
इससलए यह स्पष्प्ट नहीां है कक इसका भागीदारों पर अधधक समय तक रभाव हो सकता है और यह ससफाररश की जाती है कक यदद आप 
इस ख़तरा स ेसहज नहीां हैं, तो शरीर के तरल पदािा को अपन ेसािी के सांपका  में आने स ेरोकने के सलए कां डोम या मदहला कां डोम का 
उपयोग ककया जाए।  

• बाल-रजनन वाली मदहला रोधगयों को सांतनत-ननरोध के तरीके का उपयोग करना चादहए। जो मदहला रोगी गभाावस्िा के बारे में सोच रही हैं, 
सांतनत-ननरोध बांद करने स ेपहले उन्हें अपनी ट्ास्प्लाांट टीम स ेसांपका  ़िरूर करना चादहए। कुछ एांटी-ररजैक्शन दवाएां अजन्म ेबच्च ेके सलए 
नुकसानदेह हो सकती है और इन्हें गभाावस्िा स ेपहले ़िरूर बदलना चादहए।  

• पुरुष रोगी, अपनी दवा के ननयम में बबना ककसी सांशोधन के रनतरक्षा-दमनकारी दवाएां लेते हुए, बच्चों के वपता बन सकते हैं। 

• स्तनपान सांबांधी नवीनतम जानकारी के सलए अपन ेडॉक्टर या फामााससस्ट से पूछें ।  

• उपयोग न की गईं और समय-सीमा समाप्त हो चकुी दवाएां, ननपटारे के सलए अस्पताल या अपनी फामेसी को लौटाई जानी चादहएां। उन्हें 
टॉयलट में फ़्लश न करें या अपन ेकूडे-कचरे में न फैं के। 

 

दवा सांबांधी अगधक जानकारी के स्ए, कृपया अपन ेट्रास्प्ाांट क्क््तनक स ेसांपका  करें।  
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टैक्रोलिमअस Tacrolimus[tak-row-lim-us] 
BC में, ट्ाांस्प्लाांट कराने वाले लोगों के सलए टैक्रोसलमअस के चार ब्ाांड उपललध हैं। आपके ट्ाांस्प्लाांट ककए गए 
अांग को शरीर द्वारा अस्वीकृत ककए जाने से रोकने हेत,ु टैक्रोसलमअस आपके शरीर की रनतरक्षा-रणाली को 
कम करने के सलए इस्तेमाल की जाने वाली दवा है।  

➢ It is very important to keep track of the brand of tacrolimus you’re taking. Do not change brands of tacrolimus 

unless your transplant team has discussed the change with you. यदद आपको अस्पता् जाना पड़ता है, तो दवाओां की 
अपनी घरे्ू सप्ाई अपने साथ ्ाएां।   

 

प्रोग्रफै़®(Prograf®) – टैक्रोस्मअस ददन में दो बार ्ेनी चादहए 
 

 

सैंडोज टैक्रोस्मअस® (Sandoz tacrolimus®)– टैक्रोस्मअस ददन में दो बार ्ेनी चादहए 

सैंडोज टैक्रोस्मअस 0.5 समग्रा 

 
(हल्का पीला कैप्सूल) 

सैंडोज टैक्रोस्मअस 1 समग्रा 

 
(सफेद  कैप्सूल) 

सैंडोज टैक्रोस्मअस 5 समग्रा 

 
(गुलाबी  कैप्सूल) 

 

एडवाग्रफै़®(Advagraf®)– अगधक समय तक प्रभावी टैक्रोस्मअस ददन में एक बार ्ेनी चादहए 

एडवाग्रैफ़ 0.5 समग्रा  

 
(सांतरी- हल्का पीला कैप्सूल) 

एडवाग्रैफ़ 1 समग्रा 

 
(सांतरी- सफेद कैप्सूल) 

एडवाग्रैफ़ 3 समग्रा  

 
(सांतरी- सांतरी कैप्सलू) 

एडवाग्रैफ़ 5 समग्रा  

 
(सांतरी- गुलाबी कैप्सूल) 

 

एनवाससास PA® (Envarsus PA®)- अगधक समय तक प्रभावी टैक्रोस्मअस ददन में एक बार ्ेनी चादहए 

एनवाससास PA 0.75 समग्रा  

(सफेद गोली) 

एनवाससास PA 1 समग्रा  

(सफेद गोली) 

एनवाससास PA 4 समग्रा  

(सफेद गोली) 
 

मुझे यह दवा कैसे ्ेनी चादहए? (How should I take this medication?)  

अपने शरीर में स्स्िर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रिन ेके सलए अपनी दवाएां रो़िाना एक ही समय पर लेना बहुत ़िरूरी है। 

 प्रोग्रैफ़: यह दवा हर 12 घांटे में लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बज)े 

 

आपकी दवा के समय: __________________ 

 सैंडोज टैक्रोस्मअस: यह दवा हर 12 घांटे में लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बज)े 

 

आपकी दवा के समय:___________________ 

 एडवाग्रैफ़: यह दवा ददन में एक बार लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बजे) 

 

आपकी दवा का समय: ___________________ 

 एनवाससास PA: यह दवा ददन में एक बार लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बजे) 

 

आपकी दवा का समय: ___________________ 

प्रोग्रैफ़ 0.5 समग्रा 

 
(हल्का पीला कैप्सूल) 

प्रोग्रैफ़ 1  समग्रा  

 
(सफेद  कैप्सूल) 

प्रोग्रैफ़ 5  समग्रा  

 
(गुलाबी  कैप्सूल) 
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• अपने पेट की गडबडी कम करने के सलए भोजन के साथ टैक्रोसलमअस लेनी चादहए, लेककन यदद आप चाहें तो ख़ाली पेट भी 
ले सकत ेहैं। एक सा ननयम अपनाएां, यदद आप इसे भोजन के साि लेते हैं, तो इसे हमेशा भोजन के साि लें; यदद आप इसे 
ख़ाली पेट लेते हैं, तो इसे हमेशा िाली पेट ही लें।  

• गांभीर परस्पर रभाव पडने के कारण, इस दवा पर होते हुए चकोतरा या पोमैलो या सेववल ऑरेंज फल/जूस िाने/पीने से बचें। 

• यदद आपको ककसी रकक्रया या ऑपरेशन के सलए जाने की ़िरूरत है, तो आपको (उपवास) से पहले कुछ भी नहीां िाना 
चादहए, इससलए आपको अभी भी अपने ननयसमत समय पर पानी के साि अपनी ट्ाांस्पलाांट की दवाएां जरूर लेनी चादहएां। 

 
Remember: if you are asked to get tacrolimus level done, do NOT take your morning dose before your blood 
work.  Try to schedule your bloodwork around the time that you are due to take your medication.  Bring your dose 
to the clinic or lab so you can take it after the blood work is done.  

छूटी हुई खुराक या उल्टी द्वारा तनक्ी खुराक(Missed Dose or Vomited Dose): 

यदद आपसे खुराक छूट िई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा लें और कफर अपनी अगली खु़राक ननयसमत तौर पर 
ननधााररत समय पर लें। यदद आपकी अगली खु़राक लेने में बहुत अधधक समय नहीां बचा है, तो अपनी छूटी हुई खु़राक न लें और 
अपने ननयसमत समय पर खु़राक लेना जारी रिें। दोगुनी या अनतररक्त खु़राक न लें।  

यदद आपकी एांटी-ररजैक्शन दवाएां 1 ददन से अगधक समय तक छूट िई हैं, तो आगे के ननदेश के सलए फौरन अपनी ट्ास्प्लाांट 
टीम से सांपका  करें।   

यलद खुराक लेने के 30 ममनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती है या यमद आप देखते हैं मक कोई दवा बाहर मनकली है, तो 
खुराक दोबारा लें। नही ंतो, बस अपने अगले मनधााररत समय पर खुराक लें। 

इस दवा के कुछ सांभाववत दषु्प्प्रभाव क्या हैं? (What are some possible side effects of this medication?)   

दषु्प्प्रभाव प्रबांधन 

कां पन, कां पकां पाहट, ससर-ददा, दौरे इन दषु्प्रभावों की मौजूदगी टैक्रोसलमअस के उच्च स्तरों का सांकेत हो सकती है। इन लक्षणों के बारे में 
अपने डॉक्टर को बताएां। 

उच्च ब््ड-प्रैशर अपने ललड-रैशर की ननयसमत तौर पर जाांच करें। आपको ललड रशैर की दवाओां की ़िरूरत पड सकती 
है। अधधक नमक या सोडडयम वाले भोजन से बचें। 

खून में उच्च-शका रा  ख़ून में शका रा की ननगरानी की जाएगी और ख़ून में उच्च शका रा के इलाज की ़िरूरत पड सकती है। 
ककसी भी रकार से हाि या पैर सुन्न होन ेया झनझनाहट होने, प्यास बढ़ने, मुांह सिून,े आपकी साांसों में 
फलों की गांध या पशेाब करने में वदृ्धध होने के बारे में अपन ेडॉक्टर को बताएां। यदद आप मधुमेह से 
पीडडत हैं, तो सुननस्श्चत करें कक आप ननयसमत रूप से अपनी शका रा की ननगरानी करत ेहैं और बताए 
गए अनुसार मधुमेह की अपनी दवाएां लेत ेहैं। 

छाती में ज्न, मत्ी, उल्टी, दस्त यदद यह बहुत परेशान करने वाल ेहैं या बन ेरहते हैं, तो अपन ेडॉक्टर को बताएां। 

मूड में बद्ाव, अवसाद, भ्रम, सोने में 
कदिनाई, असामान्य सपन े

यदद यह बहुत परेशान करने वाल ेहैं या बन ेरहते हैं, तो अपन ेडॉक्टर को बताएां। 

बा् पत्े होना या झड़ना इन लक्षणों के बारे में अपन ेडॉक्टर को बताएां। 

टैक्रोस्मअस द्वारा आपके शरीर की 
बीमारी या चोट को िीक करने की क्षमता 
कमजोर हो जाती है 

अपनी ट्ाांस्प्लाांट टीम को सांक्रमण के सांकेतों (बखु़ार, कां पकां पी, ददल की ते़ि गनत, ़िकुाम और फ़्लू) के 
बारे में बताएां। सकक्रय सांक्रमण वाले लोगों के ऩिदीकी सांपका  में आने स ेबचन ेकी कोसशश करें। बार 
बार हाि धोएां। 

ककडनी की कायाक्षमता में कमी होना टैक्रोसलमअस के उच्च स्तर आपकी ककडनी की कायाक्षमता को कम कर सकत ेहैं। आपके टैक्रोसलमअस 
के स्तर की बदढ़या ढांग स ेननगरानी की जाएगी और ख़ुराक को आवश्यकतानुसार ठ क ककया जाएगा। 
यदद आप अपने पेशाब या पशेाब की मात्रा में कोई बदलाव देित ेहैं, तो अपने डॉक्टर को बताएां। 
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पोटैसशयम का उच्च स्तर आपके पोटैसशयम के स्तर की ननगरानी की जाएगी। माांसपेसशयों की ककसी भी कमजोरी, आपके शरीर 
के रभाववत अांग सुन्न होना या ददल की अननयसमत धडकन के बारे में फौरन अपनी ट्ाांस्प्लाांट टीम 
को बताएां। 

कैं सर यह दवा लेने से त्वचा और अन्य कैं सरों के रनत आपके ख़तरे बढ़ सकत ेहैं। यदद आपका कैं सर का 
रोग-ननदान हुआ है, तो कृपया अपनी ट्ाांस्प्लाांट टीम को बताएां। अनतररक्त जानकारी के सलए, कृपया 
“कैं सर सांबांधी जोखिम” भाग देिें। 

 
(वॉ्ट काडा): 

 

अगधक समय तक प्रभावी टैक्रोस्मअस 
 

आपको दी गई दवा है:  

एडवागै्रफ (टैक्रोसलमअस) 

एनवाससास PA (टैक्रोसलमअस) 

• अधधक समय तक रभावी 
टैक्रोसलमअस के उसी ब्ाांड को लेत ेरहना बहुत महत्वपूणा 
है। 

• अपने ट्ाांस्प्लाांट स्क्लननक 
की ननगरानी के बबना कोई अन्य ब्ाांड लेन ेसे अांग के 
ररजैक्शन (अस्वीकृनत) और/या दषु्प्रभावों में वदृ्धध हो 
सकती है। 

 
• यह काडा हमेशा साि रिें 

और आपकी मैडडकल देिभाल में शासमल ककसी भी व्यस्क्त 
(डॉक्टर, नसा, फामााससस्ट) को यह ददिाएां 

• जब तक आपका ट्ाांस्प्लाांट 
स्क्लननक ऐसा करने के सलए न कहे, ट्ाांस्प्लाांट की अपनी 
दवाएां लेना बांद न करें। 

• अपनी दवाओां के बारे में 
यदद आपके कोई रश्न हैं, तो अपने ट्ाांस्प्लाांट स्क्लननक को 
कॉल करें। 
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माईकोफैनोिेट Mycophenolate[my-ko-fen-o-late] 
• माईकोफैनोलेट मौफेदटल (MMF, टेवा- माईकोफैनोलेट®, एपो- माईकोफैनोलेट®, सैन्डो़ि- माईकोफैनोलेट®, सैलसैप्ट) गोली और 

कैप्सूल 

• माईकोफैनोलेट सोडडयम (एपो- माईकोफैनोलेट सोडडयम, माईफौदटाक®) गोसलयाां 
• माईकोफैनोलेट पानी में घोलकर ली जाने वाली गोली (ओरल सस्पैंशन) (सैलसैप्ट®)) 

o माईकोफै़नो्ेट मौफे़दट् और माईकोफै़नो्ेट सोडडयम को आपस में न सम्ाने के प्रतत सावधान रहें। 

o आपको ककतनी िोस्याां ्ेनी हैं, के बारे में अपने फामााससस्ट और नसा द्वारा ददए िए तनदेशों पर पूरा ध्यान दें।  

यह दवा कैसी ददखती है?(What does the medication look like?) 
इस दवा के कई ब्ाांड हैं और हो सकता है कक आपको नीचे ददिाए गए ब्ाांड जैसा अपना ब्ाांड न समले।  
यदद आपके कोई रश्न हैं, तो कृपया अपने ट्ाांस्प्लाांट फामााससस्ट स ेपता लगाएां। 

माईकोफै़नो्ेट मौफे़दट् 250 समग्रा 

 
नीला और सांतरी कैप्सूल 

माईकोफै़नो्ेट सोडडयम 180 समग्रा  

 
हल्के हरे रांग वाली गोल गोली 

माईकोफै़नो्ेट मौफे़दट् 500 समग्रा 

 
जामुनी गोली 

माईकोफै़नो्ेट सोडडयम 360 समग्रा  

 
हल्की गुलाबी अांडाकार गोली 

यह दवा ककस बीमारी के स्ए है? (What is this medication for?)   
आपके शरीर की रनतरक्षा-रणाली को कम करने के सलए माईकोफैनोलेट दवा का उपयोग ककया जाता है, ताकक आपके ट्ाांस्प्लाांट 
ककए गए अांग को आपके शरीर द्वारा अस्वीकार ककए जाने से रोका जा सके। यह दवा आपकी सफेद खू़न की कोसशकाओां को 
कम़िोर करके नए अांग को सरुक्षा रदान करती है।   
 

मुझे यह दवा कैसे ्ेनी चादहए? (How should I take this medication?)  
अपने शरीर में स्स्िर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रिने के सलए रो़िाना एक ही समय पर अपनी दवाएां लेना बहुत ़िरूरी है। 

 माईकोफैनोलेट मौफे़दट् के सलए: 

यह दवा हर 12 घांटे में लें  

(उदाहरण के सलए सुबह 9 बजे और रात 9 बजे)  

 
 

आपकी दवा का समय: ___________________ 

 माईकोफैनोलेट सोडडयम के सलए: 

यह दवा हर 12 घांटे में लें  

(उदाहरण के सलए सुबह 9 बजे और रात 9 बजे) 

 
 

आपकी दवा का समय: ____________________ 

• अपने पेट की गडबडी कम करने के सलए भोजन के साथ माईकोफैनोलेट लेनी चादहए, लेककन यदद आप चाहें तो ख़ाली पेट 
भी ल ेसकत ेहैं। एक सा ननयम अपनाएां, यदद आप इसे भोजन के साि लेते हैं, तो इसे हमेशा भोजन के साि लें; यदद 
आप इसे ख़ाली पेट लेते हैं, तो इसे हमेशा ख़ाली पेट ही लें। 

• माईकोफैनोलेट लेने के 2 घांटे के भीतर कैस्ल्शयम पूरक या एांटासड्स (डाएओवोल®, मालौक्स® आदद) न लें, क्योंकक 
एांटासड्स शरीर द्वारा दवा के समावेश को कम कर सकते हैं। 

• आप पेट के ते़िाब को कम करने वाली दवाओां (रैननटीडाइन (़िैनटैक®), पैंटोरा़िोल (टैक्टा®) आदद) के साि उसी समय 
माईकोफैनोलेट भी ले सकते हैं। 
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• यदद आपको ककसी रकक्रया या ऑपरेशन के सलए जाने की ़िरूरत है, तो आपको (उपवास) से पहले कुछ भी नहीां िाना 
चादहए, इससलए आपको अभी भी अपने ननयसमत समय पर पानी के साि अपनी ट्ाांस्प्लाांट की दवाएां जरूर लेनी चादहएां। 

याद रखें: यदद आप िभावती हैं या िभाधारण करने की योजना बना रही हैं, तो आपको जल्द स ेजल्द अपने डॉक्टर या ट्राांस्प्ाांट 
टीम से इस बारे में जरूर बात करनी चादहए। 

 
छूटी हुई खुराक या उल्टी द्वारा तनक्ी खुराक (Missed Dose or Vomited Dose):                           
यदद आपसे खुराक छूट िई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा लें और कफर अपनी अगली खु़राक ननयसमत तौर पर 
ननधााररत समय पर लें। यदद आपकी अगली खु़राक लेने में बहुत अधधक समय नहीां बचा है, तो अपनी छूटी हुई खु़राक न लें और 
अपने ननयसमत समय पर खु़राक लेना जारी रिें। दोगुनी या अनतररक्त खु़राक न लें। 

                

यदद आपकी एांटी-ररजैक्शन दवाएां 1 ददन से अगधक समय तक छूट िई हैं, तो आगे के ननदेश के सलए फौरन अपनी ट्ास्प्लाांट 
टीम से सांपका  करें। 

 

यदद िुराक लेने के 30 समनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती है या यदद आप देिते हैं कक कोई दवा बाहर ननकली है, तो िुराक 
दोबारा लें। नहीां तो, बस अपने अगले ननधााररत समय पर खु़राक लें। 

 

इस दवा के कुछ सांभाववत दषु्प्प्रभाव क्या हैं? (What are some possible side effects of this medication?) 

दषु्प्प्रभाव प्रबांधन 

छाती में ज्न, मत्ी, उ्टी और दस्त  भोजन के साि माईकोफैनोलेट लनेा सुननस्श्चत करें। माईकोफैनोलेट लेने के कुछ महीनों बाद 
अक्सर दस्त शुरू होते हैं। यदद दस्त नहीां रुकते या यदद यह बहुत परेशान करत ेहैं, तो अपने 
डॉक्टर या ट्ाांस्प्लाांट टीम को बताएां। 

माईकोफै़नो्ेट आपके खून की सफेद 
कोसशकाओां, ्ा् रांि की कोसशकाओां और 
प्ेट्ैट्स की सांख्या कम कर सकती है। 

 

आप सांक्रमण और खून तनक्न ेके बढे हुए 
जोखखम पर हो सकत ेहैं 

आपके ख़ून की कोसशकाओां की सांख्या की जाांच करन ेके सलए ख़नू का आम ननयसमत टैस्ट ककया 
जाएगा। यदद आपको इन में स ेकोई है, तो अपने डॉक्टर स ेपता लगाएां: 
 
 

• सांक्रमण के सांकेत या लक्षण (बुख़ार या कां पकां पी, िाांसी, गले में ख़राश या ददा या पशेाब 
करने में कदठनाई) 

• ख़ून ननकलने के सांकेत (चोट लगना, मल आने में कदठनाई, ख़ून की उल्टी या पेशाब में 
ख़ून)  

• ख़ून की लाल कोसशकाएां घटने के सांकेत (कम़िोरी या िकान, िोड ेसमय के सलए अचेत 
होना, चक्कर आना) 
 

सकक्रय सांक्रमण वाले लोगों के ऩिदीकी सांपका  में आन ेसे बचने की कोसशश करें (जैस े
़िुकाम/फ़्लू)। बार बार हाि धोएां। 

कैं सर यह दवा लेने से त्वचा और अन्य कैं सरों के रनत आपके ख़तरे बढ़ सकत ेहैं। यदद आपका कैं सर 
का रोग-ननदान हुआ है, तो कृपया अपनी ट्ाांस्प्लाांट टीम को बताएां। अनतररक्त जानकारी के सलए, 
कृपया “कैं सर सांबांधी जोखिम” भाग देिें। 
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PREDNISONE, PREDNISOLONE, METHYLPREDNISOLONE 

पै्रडलनसोन, पै्रडलनसोिोन, लमथायिपै्रडलनसोिोन                              
 

• इस ेस्स्टरॉयड या कोदटाकोस्स्टरॉयड के रूप में भी जाना जाता है। 

• यह दवा गोली, पीने वाली दवा या नस में लगाए जाने वाले टीके के रुप में उपललध है। 

यह दवा कैसी ददखती है?(What does the medication look like?) 

इस दवा के सलए कई ब्ाांड हैं और हो सकता है कक आपको नीचे ददिाए गए ब्ाांड जैसा अपना ब्ाांड न समले।         
यदद आपके कोई रश्न हैं, तो कृपया अपने ट्ाांस्प्लाांट फामााससस्ट से पता लगाएां। 

प्रैडतनसोन 1 समग्रा िो्ी प्रैडतनसोन ओर् सस्पैंशन या         

प्रैडतनसोन पीने की दवा            

समथाय्प्रैडतनसो्ोन – IV    

प्रैडतनसोन 5 समग्रा िो्ी  

प्रैडतनसोन 50 समग्रा िो्ी  

 
यह दवा ककस बीमारी के स्ए है? (What is this medication for?)  

रैडननसोन, रैडननसोलोन और समिायलरैडननसोलोन को कोदटाकोस्स्टरॉयड या "स्स्टरॉयड" के रूप में भी जाना जाता है। 
ये "स्स्टरॉयड", कुछ एिलीटों द्वारा उपयोग ककए जाने वाले स्स्टरॉयड से सभन्न होत ेहैं। उनका उपयोग उनके सूजन-
रोधी और रनतरक्षा-दमनकारी रभावों के सलए ककया जाता है। वे आपकी रनतरक्षा-रणाली को कम करत ेहैं और शरीर 
द्वारा की जाने वाली अस्वीकृनत को रोकत ेहैं। बहुत अधधक िुराक ददए जाने पर, ये दवाएां हल्की ते़ि अस्वीकृनत का 
भी इलाज कर सकती हैं। 
 

मुझे यह दवा कैसे ्ेनी चादहए? (How should I take this medication?)  

अपने शरीर में स्स्िर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रिन ेके सलए अपनी दवाएां रो़िाना एक ही समय पर लेना बहुत 
़िरूरी है। 
यह दवा ददन में एक बार लें  
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बजे) 

 

आपकी दवा का समय: ____________________ 

कम करने सांबांधी ननदेश:  
 
 

 

• पेट की ख़राबी कम करने के सलए रैडननसोन और रैडननसोलोन भोजन के साथ लेनी चादहएां। 

• यदद आप रैडननसोन और रडैननसोलोन ददन में केवल एक बार लेते हैं, तो अपनी ख़ुराक सुबह के नाश्ते के 
साि लें। यह दवा आपके शरीर की स्स्टरॉयड बनाने की स्वाभाववक रकक्रया के अनुसार काम करती है। 

• शरीर द्वारा बहुत अधधक अस्वीकृनत के मामलों में आप रैडननसोन, रैडननसोलोन या समिायलरैडननसोलोन की 
बहुत अधधक ख़ुराक शुरू कर सकते हैं। ख़ुराक धीरे-धीरे सबसे िोडी असरदार ख़ुराक तक कम होती जाएगी 
और आपको यह ख़ुराक जारी रिने की ़िरूरत पड सकती है। 
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• यदद आपको ककसी रकक्रया या ऑपरेशन के सलए जाने की ़िरूरत है, तो आपको (उपवास) से पहले कुछ भी 
नहीां िाना चादहए, इससलए आपको अभी भी अपने ननयसमत समय पर पानी के साि अपनी ट्ाांस्प्लाांट की 
दवाएां जरूर लेनी चादहएां। 

 
 
 
 

छूटी हुई खुराक या उल्टी द्वारा तनक्ी खुराक (Missed Dose or Vomited Dose): 

यदद आपसे खुराक छूट िई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा लें और कफर अपनी अगली ख़ुराक ननयसमत तौर 
पर ननधााररत समय पर लें। यदद आपकी अगली ख़ुराक लेने में बहुत अधधक समय नहीां बचा है, तो अपनी छूटी हुई 
ख़ुराक न लें और अपने ननयसमत समय पर ख़ुराक लेना जारी रिें। दोगुनी या अनतररक्त ख़ुराक न लें। 

यदद आपकी एांटी-ररजैक्शन दवाएां 1 ददन से अगधक समय तक छूट िई हैं, तो आग ेके ननदेशों के सलए फौरन अपनी 
ट्ास्प्लाांट टीम से सांपका  करें।  

 

 यदद ख़ुराक लेने के 30 समनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती है या यदद आप देिते हैं कक कोई दवा बाहर ननकली 
है, तो ख़ुराक दोबारा लें। नहीां तो, बस अपने अगल ेननधााररत समय पर ख़ुराक लें। 

 

इस दवा के कुछ सांभाववत दषु्प्प्रभाव क्या हैं? (What are some possible side effects of this medication?)  

दषु्प्प्रभाव प्रबांधन 

छाती में ज्न या मत्ी, पेट के अल्सर भोजन या दधू के साि रैडननसोन और रैडननसोलोन लें। आपके पेट की सुरक्षा के सलए, आपका डॉक्टर 
आपको (रैननदटडडन (़ैिनटैक®)या पैंटोरा़िोल (टैक्टा®)) दवा दे सकता है। 

सूजन या उच्च ब््ड प्रैशर नमकीन िाद्य-पदािा न िाएां, बैठते समय अपने पैर ऊपर करें, अपने ललड-रैशर की ननयसमत तौर पर जाांच 
करें। 

खून में उच्च शका रा ख़ून में शका रा की ननगरानी की जाएगी और ख़ून में उच्च शका रा के इलाज की ़िरूरत पड सकती है। ककसी 
भी रकार से हाि या पैर सुन्न होने या झनझनाहट होने, प्यास बढ़ने, मुांह सूिने, आपकी साांसों में फलों की 
गांध या पेशाब करने में वदृ्धध होने के बारे में अपने डॉक्टर को बताएां। यदद आप मधुमहे से पीडडत हैं, तो 
सुननस्श्चत करें कक आप ननयसमत रूप स ेअपनी शका रा की ननगरानी करत ेहैं और बताए गए अनुसार मधुमहे 
की अपनी दवाएां लेत ेहैं। 

भूख बढना/वजन बढना स्वस्ि, सांतुसलत भोजन करें। वसा की कम मात्रा वाले िाद्य पदािा िाएां और धचप्स, चॉकलेट बासा और 
चीनीयुक्त पेय जैस ेउच्च कैलोरी वाल ेस्नैक्स िाने स ेपरहे़ि करें। 

आहार ववशेषज्ञ को िाने की योजना बनाने में मदद के सलए कहें। 

अगधक समय तक ्ेने स ेहड्डडयों को नुकसान 
(ऑक्स्टयोपोरोससस) हो सकता है 

कैस्ल्शयम, ववटासमन D लेने स ेऑस्स्टयोपोरोससस की रोकिाम में मदद समल सकती है। 

व्यवहार में बद्ाव में सोने में परेशानी, 
बेचैनी/खीझ, बुरे सपने आना, घबराहट शासम् हैं 

यदद ये कारण बहुत परेशान करने वाले हैं, तो इन लक्षणों में मदद हेतु अन्य दवाएां ली जा सकती हैं। यदद 
यह एक समस्या बन गया है, तो अपने डॉक्टर या ट्ाांस्प्लाांट टीम स ेसांपका  करें। 

दृक्ष्प्ट में पररवतान, मोततयात्रबांद, ग््ुकोमा आांिों की ननयसमत जाांच कराना बहुत महत्वपूणा है। 

ददखावट में बद्ाव  (िो्ाकार चेहरा, कमर और 
िदान के वपछ्े दहस्स ेमें अगधक चबी होना, 
खखांचाव के तनशान, चेहरे, पीि और छाती पर 
मुहाांसे) 

आम तौर पर ऐस ेलक्षण उस समय ऩिर आते हैं, यदद आप लांब ेसमय तक उच्च ख़ुराक लतेे हैं। यह 
बदलाव अधधक देर तक नहीां रहते और आपकी स्स्टरॉयड की ख़ुराक कम ककए जाने के बाद इनमें सुधार होना 
शुरू हो जाएगा। 

घाव भरने में देर होना यदद यह समस्या बन गया है, तो अपने डॉक्टर को बताएां। 
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ररजैक्शन  
(REJECTION) 

(ररजैक्शन क्या है?) 

आपके शरीर का सुरक्षा-तांत्र – रनतरक्षा रणाली – आपको बैक्टीररया, वायरस और फफूां द जैसे “बाहरी हमलावरों” से बचाता है। जब आपके शरीर में 
एक नया अांग लगाया जाता है, तो आपकी रनतरक्षा रणाली इस े“बाहरी हमलावर” के तौर पर पहचान सकती है।  यह रनतरक्षा रनतकक्रया को 
उत्तेस्जत करती है, स्जसके पररणामस्वरूप आपके शरीर की रनतरक्षा कोसशकाएां आपके नए अांग की कोसशकाओां पर हमला करती हैं। इस हमले को 
ररजैक्शन (अस्वीकाया) कहा जाता है। यदद ररजैक्शन का जल्दी पता नहीां चलता, तो यह ववशेष तौर पर आपके नए अांग को नष्प्ट कर सकता है।  

ररजैक्शन के सबसे आम कारणों में से एक एांटी-ररजैक्शन दवाओां की अपनी खुराक छोड़ना, उन्हें बताए िए तरीके से अ्ि ढांि स े्ेना या उन्हें 
रोजाना एक ही समय पर न ्ेना है। इससे आपकी रनतरक्षा-रणाली अधधक म़िबतू हो जाती है और आपके अांग को अस्वीकार करना शुरू कर 
देती है।  

ककडनी ट्रास्प्ाांट की अस्वीकृतत के क्या ्क्षण हैं? 

(What are the signs of kidney transplant rejection?) 

अगधकतर समय लक्षण बहुत हल्के होत ेहैं और इन्हें आसानी स ेपहचाना नहीां जा सकता। यदद आपको ननम्नसलखित में स ेकोई लक्षण हैं, तो 
फ़ौरन अपनी ट्ास्प्लाांट टीम को बताएां:  

• बुख़ार (100o F या 38oC स ेअधधक), कां पकां पी 
• ट्ास्प्लाांट ककए गए स्िान पर नमी/ददा 
• हािों, पलकों या टाांगों (पैरों) में काफी सजून 

• बहुत कम पेशाब आना या बबल्कुल नहीां आना 
• 24 घांटे में व़िन बढ़ना (1-2 ककग्रा. 2-4 पाउां ड) 

• महत्वपूणा: कां पकां पी, मतली, उल्टी, दस्त, भूि न लगना, ससरददा, चक्कर आना, शरीर में ददा, िकान जैस ेफ़्लू के लक्षण  

अग्न्याशय (पैक्न्क्रयास) ट्रास्प्ाांट की अस्वीकृतत के क्या ्क्षण हैं? 

  (What are the signs of pancreas transplant rejection?) 

अगधकतर समय लक्षण बहुत हल्के होत ेहैं और इन्हें आसानी स ेपहचाना नहीां जा सकता। यदद आपको ननम्नसलखित में स ेकोई लक्षण हैं, तो 
अपनी ट्ास्प्लाांट टीम को फ़ौरन बताएां: 

•   बुख़ार (100o F या 38oC स ेअधधक), कां पकां पी 
• रक्त-शका रा में वदृ्धध 

• जोश के स्तर में कमी आना 
• ट्ास्प्लाांट ककए गए स्िान पर नमी/ददा 
• महत्वपूणा: कां पकां पी, मतली, उल्टी, दस्त, भूि न लगना, ससरददा, चक्कर आना, शरीर में ददा, िकान जैस ेफ़्लू के लक्षण  
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स्वर ट्रास्प्ाांट की अस्वीकृतत के क्या ्क्षण हैं? 

(What are the signs of liver transplant rejection?) 

अगधकतर समय लक्षण बहुत हल्के होत ेहैं और इन्हें आसानी स ेपहचाना नहीां जा सकता। यदद आपको ननम्नसलखित में स ेकोई लक्षण हैं, तो 
फ़ौरन अपनी ट्ास्प्लाांट टीम को बताएां:   

• बुख़ार (100o F या 38oC स ेअधधक), कां पकां पी 
• पेट में ददा या नमी 
• महत्वपूणा: कां पकां पी, मतली, उल्टी, दस्त, भूि न लगना, ससरददा, चक्कर आना, शरीर में ददा, िकान जैस ेफ़्लू के लक्षण  

दद् के ट्रास्प्ाांट की अस्वीकृतत के क्या ्क्षण हैं? 

(What are the signs of heart transplant rejection?) 

अगधकतर समय लक्षण बहुत हल्के होत ेहैं और इन्हें आसानी स ेपहचाना नहीां जा सकता। ये लक्षण कुछ ऐसे महसूस हो सकते हैं, जैस ेआपन े
अपने ट्ास्प्लाांट स ेपहले महसूस ककए िे। यदद आपको ननम्नसलखित में से कोई लक्षण हैं, तो फ़ौरन अपनी ट्ास्प्लाांट टीम को बताएां: 

• जोश के में कमी आना 
• कसरत करन ेकी क्षमता में कमी  
• रनतददन या अधधक एक ककग्रा. (2.2 पाऊां ड) व़िन बढ़ना 
• आराम करने या सामान्य गनतववधधयों के दौरान साांस लेन ेमें तकलीफ 

• ददल की ते़ि या अननयसमत धडकन और कम ललड-रैशर 

• आपके टिनों की सूजन 

• महत्वपूणा: कां पकां पी, मतली, उल्टी, दस्त, भूि न लगना, ससरददा, चक्कर आना, शरीर में ददा, िकान जैस ेफ़्लू के लक्षण  

फेफड़े के ट्रास्प्ाांट की अस्वीकृतत के क्या ्क्षण हैं? 

     (What are the signs of lung transplant rejection?) 

अगधकतर समय लक्षण बहुत हल्के होत ेहैं और इन्हें आसानी स ेपहचाना नहीां जा सकता। यदद आपको ननम्नसलखित में स ेकोई लक्षण हैं, तो 
फ़ौरन अपनी ट्ास्प्लाांट टीम को बताएां:  

• बुख़ार (100o F या 38oC स ेअधधक), कां पकां पी 
• छाती में ददा या नमी 
• हल्की स ेदरसमयानी गनतववधध के समय साांस लेन ेमें तकलीफ 

• सूिी िाांसी 
• जोश के स्तर में कमी 
• घरेलू स्पाइरोमेट्ी में कमी 
• भूि और/या मतली में कमी 
• महत्वपूणा: कां पकां पी, मतली, उल्टी, दस्त, भूि न लगना, ससरददा, चक्कर आना, शरीर में ददा, िकान जैस ेफ़्लू के लक्षण  
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सांक्रमण और सांक्रमण-रोधी दवाएां   

(INFECTION AND 
ANTI-INFECTIVE MEDICATIONS) 
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सामान्य जानकारी 
 (GENERAL INFORMATION) 

एांटी-ररजैक्शन दवाएां शरीर की सांक्रमण स ेलडने की क्षमता कम कर देती हैं।  

(सांक्रमण क्या है?) 

सांक्रमण होता है, जब रोगाणु (सूक्ष्म-जीव) आपके शरीर में पहुांचते हैं, स्जसस ेआपके शरीर के ऊतकों को नुकसान पहुांचता है। 

रोगाणु तीन रकार के होते हैं: 

• बैक्टीररया – के कारण बैक्टीररया सांबांधी सांक्रमण होता है 

• वायरस – के कारण वायरस सांक्रमण होता है 

• फफूां द – के कारण फफूां द सांक्रमण होता है 

ट्ास्प्लाांट लगवाने वाले के तौर पर, आपको जीवन भर आपकी रनतरक्षा रणाली को कम करने वाली एांटी-ररजैक्शन दवाओां से उपचार की ़िरूरत 
पडेगी और यह दवाएां आपके शरीर की हमलावर सूक्ष्म जीवों से लडने की राकृनतक क्षमता को कम करती हैं। 

सांक्रमण के ्क्षण क्या है? (What are the signs of infection?) 

चाहे ककसी भी रकार के रोगाणु से सांक्रमण हुआ हो, आपको कुछ सामान्य लक्षण महसूस हो सकते हैं: 

• कम, ददानाक या बार-बार पेशाब आना 
• नया ददा शुरू होना या ददा 
• बुख़ार, कां पकां पी 
• फ़्लू जैस ेलक्षण, िाांसी, साांस लेन ेमें तकलीफ 

• मतली, उल्टी, दस्त 

• ललड-रैशर में कमी, नाडी का ते़ि चलना 
• देिने पर घाव में बदलाव: लालपन में वदृ्धध, ददा और डे्रनेज। 

 

अपनी ट्ास्प्लाांट टीम को इन लक्षणों के बारे में फ़ौरन बताएां।  
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सांक्रमण का अपना खतरा कैसे घटाएां? (How to decrease your risk of infection?) 

कट और खरोंच: सांक्रमण के खख़लाफ त्वचा एक रमुि बचाव है। यदद आपके शरीर पर कट है या चोट लगी है, तो उस स्िान को साफ और 
सूिा रिें। स्िानीय सांक्रमण (उस स्िान पर नमी, लालपन, मवाद और ददा) के लक्षण देिें। यदद सांक्रमण के लक्षण ऩिर आते हैं, तो अपने 
डॉक्टर को बताएां। स्जतनी जल्दी हो सके आपके पाररवाररक डॉक्टर द्वारा लगातार घावों, फफोल,े गाांठ या बग़ल, कमर या अन्य स्िानों में होन े
वाली वदृ्धध की जाांच की जानी चादहए।   

हाथ धोना: गमा पानी और साबनु से अपन ेहािों को बार-बार धोएां। अपनी स्वास््य सेवा टीम से सही ढांग से हाि धोन ेके तरीके का रदशान करन े
के सलए कहें। ववशेष रूप से िाना िाने और उसे सांभालने स ेपहले, घावों की देिभाल करन ेस ेपहल,े मूत्र-कैिेटर सांभालन ेस ेपहले और बाद में, 
गुसलिान ेमें जान ेके बाद, डायपर बदलने, पालत ूजानवरों के साि िेलन ेस ेपहले हाि धोने की सलाह दी जाती है। अपने मेहमानों और 
पररवार के सदस्यों को हाि धोन ेके अच्छे तरीकों का अभ्यास करने के सलए रेररत करें। अपनी उांगसलयों या हािों को अपन ेमुांह, आांि या नाक 
के पास ल ेजाने स ेबचें, ववशेष तौर पर, जब ये अनधुले हों।  

सांपका  में आना: ववशेष तौर पर ट्ास्प्लाांट के बाद पहले 6 महीनों में स्पष्प्ट बीमारी (़िुकाम, फ़्लू) स ेपीडडत लोगों के साि ननकट सांपका  स ेबचें। 

़िुकाम और फ़्लू  के मौसम के दौरान भीडभाड से बचें। अांदरूनी दहस्सों या भीडभाड वाल ेस्िानों में मैडडकल मास्क लगाएां। ककसी के भी साि 
बतान, कप, धगलास या ननजी साफ-सफाई के सामान, जसैे टूिब्शु या रे़िर साझा न करें। 

पा्तू जानवर: सुननस्श्चत करेंकक आपके पालतू जानवर स्वस्ि हैं और उन्हें सभी ़िरूरी टीके लगें हैं। जानवरों की गांदगी न उठाएां; पक्षक्षयों के 
वपांजरों, मछली या कछुए के टैंक की सफाई करने या बबल्ली की गांदगी इधर-उधर करने स ेबचें।  

बाग़बानी:  बगीचे और समट्टी के साि काम करत ेसमय दस्तान ेपहनें। अपने हाि बार-बार धोएां।  

तैराकी: ट्ास्प्लाांट के छह महीने बाद और आपके चीरे और घाव ठ क होन ेके बाद, आप क्लोररनयुक्त पूल्स, पानी के बडे दहस्सों (महासागर, 
समुद्र, बडी झील) में तैर सकते हैं। यदद सांभव हो, तो गमा पानी के सावाजननक टब से बचें और ध्यान रिें कक तैराकी के दौरान पानी न ननगलें।  

यौन िततववगध: सुरक्षक्षत यौन सांबांध बनाएां, कां डोम का उपयोग करें। 
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बैक्टीररया सांबांधी सांक्रमण 
(BACTERIAL INFECTION) 

बैक्टीररया सांबांधी सांक्रमण क्या है? (What is a bacterial infection?) 

बैक्टीररया हावी होने पर सांक्रमण होता है और आप बीमार हो जात ेहैं। इस रकार का सांक्रमण आम तौर पर मूत्र-तांत्र में होता है। पेशाब करत े
समय आपको जलन और/या ददा होता है और बार-बार पेशाब करन ेकी इच्छा होगी (ध्यान दें: ट्ास्प्लाांट के बाद पहले कुछ हफ़्तों के भीतर बार-
बार-पेशाब करन ेकी इच्छा होना आम बात है, लेककन इसका मतलब यह नहीां है कक आपको सांक्रमण है)। 

पूरी तरह स ेठ क होने स ेपहल ेआपकी सजारी के स्िान पर बैक्टीररया सांबांधी सांक्रमण भी हो सकता है। उस स्िान पर आपको बढ़ा हुआ ददा 
महसूस होगा व सूजन और असामान्य ररसाव ऩिर आएगा। 

इसका इ्ाज कैसे ककया जाता है? (How is it treated?) 

बैक्टीररया सांबांधी का इलाज करन ेके सलए “एांटीबायोदटक्स” नामक दवाओां का उपयोग ककया जा सकता है। यदद आपको ककसी दवा स ेएलजी है 
या कभी आपको एांटीबायोदटक्स स ेदषु्प्रभाव हुए िे, तो कृपया अपने डॉक्टर को बताएां।  

याद रिें, कई दवाएां आपकी ट्ास्प्लाांट की दवाओां के साि अच्छ  तरह से समल नहीां पातीां। कोई भी नई दवा, यहाां तक कक एांटीबायोदटक्स भी लेन े
से पहले अपने डॉक्टर या फामााससस्ट से उसकी सुरक्षा की जाांच करने के सलए कहना यकीनी बनाएां।  
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फफ ं द से होने वािा संक्रमण 

(FUNGAL INFECTION) 

(फफूां द से होने वा्ा सांक्रमण क्या है?) 

फफूां द स ेभी सांक्रमण हो सकता है। फफूां द कई रकार के होत ेहैं; हालाांकक, तीन फफूां द सबसे आम हैं:  

• न्यूमोससस्स्टस कैररनी (स्जस ेन्यूमोससस्स्टस जीरोवेसी के नाम से भी जाना जाता है) 

• कैं डडडा 
• एस्परधगल्लस 

PCP (न्यमूोससक्स्टस कैररनी तनमोतनया) या PJP (न्यूमोससक्स्टस जीरोवेसी तनमोतनया))  

(PCP (Pneumocystis carinii pneumonia) or PJP (Pneumocystis jirovecii pneumonia)) 

एांटी-ररजैक्शन दवाओां का उपयोग करने से इस रकार के फफूां द स ेफेफडों के सांक्रमण का ख़तरा बढ़ जाता है। सबसे अधधक ख़तरा ट्ास्प्लाांट के 
एक महीने बाद और ट्ास्प्लाांट के एक साल बाद तक होता है।  

इस सांक्रमण की रोकिाम के सलए, आप सल्फामैिअक्स़िोल (sulfamethoxazole)/ट्ाईमेिवरम (trimethoprim) (सैप्टरा®; बैस्क्ट्म®, सल्फैदट्म®) 
नामक सांक्रमण रोधी दवा का उपयोग करना शुरू करेंगे। यदद आपका इस दवा से एलजी या “सल्फा” एलजी का इनतहास है, तो वैकस्ल्पक दवा 
सलिकर दी जाएगी।  

कैं डडडा (Candida) 

कैं डडडा आपके शरीर के ववसभन्न दहस्सों पर असर डाल सकता है; हालाांकक, सबसे आम ककस्म के सांक्रमण को थ्रश कहा जाता है। थ्रश मुांह का 
सांक्रमण हैं; यह आपकी जीभ पर सफेद परत जैसा ददिता है, स्जसके कारण ददा, सिूापन और ननगलने में कदठनाई हो सकती है। थ्रश के इलाज 
के सलए फफूां द ठ क करने वाली एक तरल तनस्टैदटन नामक की दवा है। यदद कैं डडडा आपके शरीर के अन्य दहस्सों पर असर डालता है, तो 
आपको फ़््ूकोनाजो् नामक मुांह से िाने वाली गोली दी जा सकती है।   

एस्परगिल््स (Aspergillus) 

इस रकार का फफूां द आम तौर पर साांस या पाचन तांत्र को रभाववत करता है। इसका इलाज अांतःसशरा या मुांह से िाई जाने वाली फफूां द का 
इलाज करने वाली दवाओां (जैस ेवोररकोना़िोल, एांफोटैरेससन B)से ककया जाता है। 

याद रिें, कई दवाएां आपकी ट्ास्प्लाांट की दवाओां के साि अच्छ  तरह से समल नहीां पातीां। कोई भी नई दवा, यहाां तक कक फफूां द ठ क करन े
वाली दवा भी लेन ेसे पहल ेअपन ेडॉक्टर या फामााससस्ट से उसकी सुरक्षा की जाांच करने के सलए कहना यकीनी बनाएां।  
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सल्फामैथोएजोि/टर ाएमेथुलप्रम Sulfamethoxazole /Trimethoprim  

• इसे सैप्ट्ा®, सल्फादट्म®, बसै्क्ट्म®, कोदट्मौक्स़ेिोल के नाम से भी जाना जाता है। 

• यह दवा िाने वाली गोली और यदद ़िरूरी हो, तो ववशेष रूप से तैयार की गई पीने वाली दवा के रूप में 
उपललध है। 

• इस दवा के सलए BC ट्ाांसप्लाांट द्वारा फां ड नहीां ददए जाते और इस ेअपनी पसांद की फामेसी से ख़रीदा जा 
सकता है। 

यह दवा कैसी ददखती है?(What does the medication look like?) 

इस दवा के कई ब्ाांड हैं और हो सकता है कक आपको नीचे ददिाए गए ब्ाांड वाली दवा बबल्कुल भी न समल पाए। यदद 
आपके कोई रश्न हैं, तो कृपया अपने ट्ाांस्प्लाांट फामााससस्ट से सांपका  करें। 

सल्फ़ामैथोएजो्/ट्राएमथुेवप्रम िो्ी 
(एक् ताकत) 

 

सल्फ़ामैथोएजो्/ट्राएमेथुवप्रम िो्ी 
(दोिुना ताकत) 

 
   

 

यह दवा ककस बीमारी के स्ए है? (What is this medication for?) 

यह एांटीबायोदटक का एक सस्म्मश्रण है, स्जसका उपयोग फफूां द के कारण होने वाले फेफडों के एक रकार के 
सांक्रमण की रोकिाम करने या उसका इलाज करने के सलए ककया जाता है, स्जस ेPCP या PJP कहा जाता है। 
इस रकार का सांक्रमण उन रोधगयों में अधधक होता है, स्जनकी रनतरक्षा-रणाली कम़िोर (उदाहरण के सलए 
अांग के ट्ाांस्प्लाांट के बाद) होती है। 

मुझे यह दवा कैसे ्ेनी चादहए? (How should I take this medication?)  

 यह दवा ददन में एक बार लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बजे) 

 

आपकी दवा के समय: ______________ 

 यदद आप यह दवा हफ़्ते में तीन बार लेते हैं आपकी दवा के समय और हफ़्ते के ददन: 

 

 

• यह दवा भोजन के साि या बबना भोजन के ली जा सकती है।  

• यह दवा ददन में ककसी भी समय ली जा सकती है और इसे आप अपनी ककसी भी अन्य दवाओां के समय पर 
ले सकते हैं। अपने शरीर में स्स्िर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रिने के सलए इस ेरो़िाना एक ही समय पर 
लेना बहुत अच्छ  बात है। 

• इस दवा के साि धगलास भर कर पानी पीएां। ऐसा करने से ककडनी में पिरी बनने से रोकने में मदद समलती 
है।  

चेतावनी: यह दवा सल्फ़ा दवाओां की शे्रणी स ेसांबांगधत है और यदद आपको सल्फ़ा दवाओां स ेए्जी है, तो अपने डॉक्टर को 
बताना बहुत जरूरी है। 
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छूटी हुई खरुाक या उल्टी द्वारा तनक्ी खरुाक(Missed Dose or Vomited Dose): 

यदद आपसे खुराक छूट िई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा लें और कफर अपनी अगली ख़ुराक ननयसमत तौर 
पर ननधााररत समय पर लें। यदद आपकी अगली ख़ुराक लेने में बहुत अधधक समय नहीां बचा है, तो अपनी छूटी हुई 
ख़ुराक न लें और अपने ननयसमत समय पर ख़ुराक लेना जारी रिें। दोगुनी या अनतररक्त ख़ुराक न लें। 

  

यदद िुराक लेने के 30 समनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती है या यदद आप देिते हैं कक कोई दवा बाहर ननकली 
है, तो िुराक दोबारा लें। नहीां तो, बस अपने अगल ेननधााररत समय पर ख़ुराक लेते रहें। 

इस दवा के कुछ सांभाववत दषु्प्प्रभाव क्या हैं? What are some possible side effects of this 

medication?   

दुष्प्रभाव प्रबंधन 

मतली, उल्टी आना, दस्त यह दुष्प्रभाव कम करने के मलए भोजन के साथ दवा लें। यमद यह परेशान करने वाले हैं 

या बने रहते हैं, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

चक्कर आना यमद यह परेशान करने वाले हैं या बने रहते हैं, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

ध प से संवेदनशीलता ते़ि धूप वाले ददनों में बाहर ननकलते समय हैट, पूरी बा़िू वाली कमी़ि और 
लांबी पैंट या स्कटा पहनें। कम से कम 30 SPF (धूप से बचाव-कारक) के साि 
धूप से बचाव करने वाला लोशन लगाएां।   

त्वचा पर लाल चकते या खाररश जल्द से जल्द अपने डॉक्टर या ट्ाांस्प्लाांट टीम को बताएां 
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वायरि संक्रमण 
(VIRAL INFECTION) 

वायर् सांक्रमण क्या है? (What is a viral infection?) 

एांटी-ररजैक्शन दवाओां के उपयोग से शरीर की वायरसों से लडन ेकी राकृनतक क्षमता कम हो जाती है। ट्ास्प्लाांट के बाद पहल ेवषा में अपनी 
रनतरक्षा रणाली कम करने के सलए आपको स्जतनी एांटी-ररजैक्शन दवाओां की ़िरूरत होती है, उतनी मात्रा में आपके शरीर में एक नया या कफर उस जीवाणु 
के सकक्रय (उभरने) होन ेका सबसे अधधक ख़तरा होता है, स्जसके सांपका  में आप कभी पहले आए िे। कई रकार के वायरस हैं;  हालाांकक, ट्ास्प्लाांट के 
रोधगयों में सबसे आम ननम्नसलखित हैं:  
 

• साइटोमैगालोवायरस (CMV) 

• BK वायरस (BKV) और JC वायरस (JCV) 

• हैप्टाइदटस B और C 

साइटोमैिा्ोवायरस (CMV) (Cytomegalovirus (CMV)) 

आपका नया ट्ास्प्लाांट होने के बाद पहले महीनों में CMV सांक्रमण का ख़तरा सबसे अधधक होता है। कौन सी अांग रणाली रभाववत होती है, के 
आधार पर CMV सांक्रमण के लक्षण अलग-अलग हो सकते हैं। कुछ लक्षणों में शासमल हो सकत ेहैं: िकान, जोडों में ददा, बहुत अधधक बुख़ार, 
ससरददा, दस्त, पेट में ददा, साांस लेने में तकलीफ। 
   

BK वायरस (BK Virus) 

आमतौर पर इस वायरस से बचपन में सांक्रमण होता है। सांक्रमण ठ क होने के बाद, कुछ वायरस शरीर में रह जाते हैं। ट्ास्प्लाांट के बाद पहले 6 
महीनों के दौरान, ववशेष तौर BK वायरस सकक्रय हो सकता है। आपकी ट्ास्प्लाांट टीम BK वायरस के सांक्रमण की ननगरानी करेगी। यह वायरस 
सांक्रमण के सलए ककडनी को अपना ननशाना बनाता है; यदद लांबे समय तक सांक्रमण का इलाज नहीां कराया जाता, तो यह आपकी ट्ास्प्लाांट 
ककडनी को नकुसान पहुांचा सकता है। 
  

हैपटाइदटस B और C (Hepatitis B and C) 

ट्ास्प्लाांट कराने वाल ेरत्येक व्यस्क्त को सकक्रय हैप्टाइदटस सांक्रमण (सलवर के वायरल सांक्रमण की एक ककस्म) या वपछली बार सांपका  में आन ेके 
सांकेतों की जाांच की जाती है। यदद आपको पहल ेहैप्टाइदटस बी या सी हुआ िा, तो ट्ास्प्लाांट टीम हैप्टाइदटस की मौजूदगी का पता लगाने के 
सलए बडी गहन जाांच करेगी। 
  
याद रिें, कई दवाएां आपकी ट्ास्प्लाांट की दवाओां के साि अच्छ  तरह से समल नहीां पातीां। कोई भी नई दवा, यहाां तक कक एांटी वायरल दवाएां  
लेने स ेभी पहले अपने डॉक्टर या फामााससस्ट स ेउसकी सुरक्षा की जाांच करने के सलए कहना यकीनी बनाएां।  
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VALGANCICLOVIR 
वैल्गनसायक्लोलवर 

• इसे वैल्साइट ®, एपो-वैन्गनसायक्लोववर®, औरो-वैल्गनसायक्लोववर के नाम से भी जाना जाता है 

• यह दवा िाने वाली गोली या पीने वाली दवा के रूप में उपललध है। 

यह दवा कैसी ददखती है? (What does the medication look like?) 
इस दवा के सलए कई ब्ाांड हैं और हो सकता है कक आपको नीचे ददिाए गए ब्ाांड जैसा अपना ब्ाांड न समले। यदद 
आपके कोई रश्न हैं, तो कृपया अपने ट्ाांस्प्लाांट फामााससस्ट से सांपका  करें। 

वैन्िनसायक््ोववर  450 समग्रा िो्ी 

 

यह दवा ककस बीमारी के स्ए है? (What is this medication for?) 
यह एक एांटीवायरल दवा है। अधधकतर इसका उपयोग आमतौर पर कम़िोर रनतरक्षा-रणाली वाले रोधगयों (उदाहरण के 
सलए अांग ट्ाांस्प्लाांट के बाद) में CMV (साइटोमैगालोवायरस) नामक वायरल सांक्रमण को रोकने या उसका इलाज करने 
के सलए ककया जाता है।       

मुझे यह दवा कैसे ्ेनी चादहए? (How should I take this medication?)  

 यह दवा ददन में एक बार लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बजे) 

आपकी दवा का समय: 

_____________________________________________ 

 यह दवा ददन में दो बार लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बजे) 

आपकी दवा का समय: 

_____________________________________________ 

 

• शरीर में अच्छ  तरह जज़्ब करने के सलए यह दवा भोजन के साि ली जानी चादहए।  

• यह दवा ददन में ककसी भी समय ली जा सकती है और अपनी ककसी भी अन्य दवा के तौर पर उसी समय 
ली जा सकती है। अपने शरीर में स्स्िर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रिने के सलए इसे रो़िाना एक ही 
समय पर लें। 

छूटी हुई खरुाक या उल्टी द्वारा तनक्ी खरुाक (Missed Dose or Vomited Dose): 
यदद आपसे खुराक छूट िई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा लें और कफर अपनी अगली ख़ुराक ननयसमत तौर 
पर ननधााररत समय पर लें। यदद आपकी अगली ख़ुराक लेने में बहुत अधधक समय नहीां बचा है, तो अपनी छूटी हुई 
ख़ुराक न लें और अपने ननयसमत समय पर ख़ुराक लेना जारी रिें। दोगुनी या अनतररक्त ख़ुराक न लें। 

 

 यदद िुराक लेने के 30 समनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती है या यदद आप देिते हैं कक कोई दवा बाहर ननकली 
है, तो िुराक दोबारा लें। नहीां तो, बस अपने अगल ेननधााररत समय पर ख़ुराक लेते रहें। 
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इस दवा के कुछ सांभाववत दषु्प्प्रभाव क्या हैं? (What are some possible side effects of 

this medication?)  

दषु्प्प्रभाव प्रबांधन 

मत्ी, उल्टी, दस्त भोजन के साि लें। यदद यह बने रहत ेहैं या बहुत परेशान करने वाले हैं, तो 
अपने डॉक्टर को बताएां। 

वैल्िनसायक््ोववर आपके खून की सफेद 
कोसशकाओां, ्ा् रांि की कोसशकाओां 
और प्ेट्ैट्स की सांख्या कम कर 
सकती है। 

 

आप सांक्रमण और खून तनक्ने के बढे 
हुए जोखखम पर हो सकते हैं  

आपके ख़ून की कोसशकाओां की सांख्या की जाांच करने के सलए ख़ून का आम 
ननयसमत टैस्ट ककया जाएगा। यदद आपको इन में से कोई है, तो अपने 
डॉक्टर से पता लगाएां:  

• सांक्रमण के सांकेत और लक्षण, जैसे बुख़ार या कां पकां पी, िाांसी, गले में 
ख़राश या ददा या पेशाब करने में कदठनाई 

• ख़ून ननकलने के सांकेत, चोट लगना, जैस ेकाली, गहरे रांग की मल, 
ख़ून की उल्टी या पेशाब में ख़ून  

• ख़ून की लाल कोसशकाएां घटने के सांकेत, जैसे कम़िोरी या िकान, 
िोडे समय के सलए अचेत होना, चक्कर आना 

• ख़ून की लाल कोसशकाएां घटने के सांकेत, जैसे कम़िोरी या िकान, 
िोडे समय के सलए अचेत होना, चक्कर आना 
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VALACYCLOVIR 

वैिासाय़क्लोलवर  

➢ इस ेवॉल्टै्क्स® के नाम से भी जाना जाता है 

➢ यह दवा िाने वाली गोली के रूप में आती है। 

➢ इस दवा के सलए BC ट्ाांसप्लाांट द्वारा फां ड नहीां ददए जाते और इस ेअपनी पसांद की फामेसी से ख़रीदा जा 
सकता है। 

यह दवा कैसी ददखती है? (What does the medication look like?) 

इस दवा के सलए कई ब्ाांड हैं और हो सकता है कक आपको नीचे ददिाए गए ब्ाांड जैसा अपना ब्ाांड न समले। यदद 
आपके कोई रश्न हैं, तो कृपया अपने ट्ाांस्प्लाांट फामााससस्ट से सांपका  करें। 

वै्ासायक््ोववर 500 समग्रा िो्ी  

यह दवा ककस बीमारी के स्ए है? (What is this medication for?)  

यह एक एांटीवायरल दवा है। एस्ज़िमा, चेचक, भैंससया दाद और मुांह के छाले जैस ेकुछ रकार के वायरल सांक्रमणों को 
रोकने में मदद करने हेतु आपके ट्ाांस्प्लाांट के बाद पहले कुछ महीनों के सलए आपको वैलासायक्लोववर दी जा सकती 
है। 
मुझे यह दवा कैसे ्ेनी चादहए? (How should I take this medication?)  

 यह दवा ददन में एक बार लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बजे) 

आपकी दवा का समय: 

_____________________________________ 

 यह दवा ददन में दो बार लें 
(उदाहरण के सलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बजे) 

आपकी दवा का समय: 

_____________________________________ 

• यह दवा भोजन के साि या बबना भोजन के ली जा सकती है।  

• यह दवा ददन में ककसी भी समय ली जा सकती है और अपनी ककसी भी अन्य दवा के तौर पर उसी समय ली 
जा सकती है। अपने शरीर में स्स्िर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रिने के सलए इसे रो़िाना एक ही  समय पर 
लें। 

छूटी हुई खरुाक या उल्टी द्वारा तनक्ी खरुाक (Missed Dose or Vomited Dose): 
यदद आपसे खुराक छूट िई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा लें और कफर अपनी अगली ख़ुराक ननयसमत तौर 
पर ननधााररत समय पर लें। यदद आपकी अगली ख़ुराक लेने में बहुत अधधक समय नहीां बचा है, तो अपनी छूटी हुई 
ख़ुराक न लें और अपने ननयसमत समय पर ख़ुराक लेना जारी रिें। दोगुनी या अनतररक्त ख़ुराक न लें।  

 

यदद िुराक लेने के 30 समनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती है या यदद आप देिते हैं कक कोई दवा बाहर ननकली 
है, तो िुराक दोबारा लें। नहीां तो, बस अपने अगल ेननधााररत समय पर ख़ुराक लेते रहें। 
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इस दवा के कुछ सांभाववत दषु्प्प्रभाव क्या हैं? (What are some possible side effects of 

this medication?)  
दषु्प्प्रभाव प्रबांधन 

मत्ी, उल्टी, दस्त भोजन या दधू के साि लें. ठ क हो सकते हैं, लेककन यदद लक्षण बन ेरहत ेहैं, 
तो अपने डॉक्टर को बताएां।  

ससरददा ठ क हो सकता है। आपका डॉक्टर काउांटर स ेख़रीदी जाने वाली ददा-ननवारक 
की सलाह दे सकता है। 
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काउांटर पर सम्ने वा्ी (OTC) दवाएां 
(OVER-THE-COUNTER (OTC) MEDICATIONS) 

 

यह सूची पूरी नहीां है। जब तक सामग्री (सॉल्ट आदद) सुरक्षक्षत (तासलका के अनुसार) है, आप सूची में ददए गए ब्ाांड के अलावा 
अन्य ब्ाांड भी ल ेसकत ेहैं। ककसी भी नई दवा का उपयोि करने से पह्े, आप यह सुतनक्चचत करने के स्ए कक यह दवा आपके 
स्ए सुरक्षक्षत है, के स्ए कृपया अपने ट्रास्प्ाांट क्क््तनक से सांपका  करें। 
 

्क्षण सुरक्षक्षत दवाओां के उदाहरण  

(सकक्रय सामग्री)  
   ससफ़ाररश नहीां की िई 

ए्जी 

 

Benadryl (Diphenhydramine)  

Chlortripolon (Chlorpheniramine) 

Claritin (Loratidine) 

Reactine (Certrizine) 

Allegra (Fexofenadine) 

Aerius  (Desloratidine) 

कब्ज 

 

Otrivin (Xylometazoline) यदद ललड रैशर सही ढांग से ननयांबत्रत नहीां 
होता, तो बांद/भरी हुई नाक स ेिोडे समय 
की राहत के सलए दवाई की एक ककस्म 
(सुडोएफड्राइन) स ेबचें। 

Dristan (Oxymetazoline) 

खाांसी Benylin DM (Dextromethorphan)  यदद ब््ड प्रैशर सही ढांि से तनयांत्रित नहीां 
होता, तो बांद/भरी हुई नाक स ेिोडे समय 
की राहत के सलए दवाई की एक ककस्म 
(सुडोएफड्राइन) स ेबचें। 

Benylin DM-D (Dextromethorphan-
Pseudoephedrine) 

Benylin DM-DE (Dextromethorphan-                                 
pseudoephedrine-guaifenesin) 
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्क्षण सुरक्षक्षत दवाओां के उदाहरण  

(सकक्रय सामग्री)  
   ससफ़ाररश नहीां की िई 

दस्त ट्ास्प्लाांट स्क्लननक को जारी लक्षणों के बारे में 
बताएां। आपका डॉक्टर सांक्रमण को ख़ाररज कर 
सकता है। 

इमोडडयम – जब तक आपका डॉक्टर या 
ट्ास्प्लाांट टीम न कहे 

मत्ी Gravol (Dimenhydrinate) 

ट्ास्प्लाांट स्क्लननक को जारी लक्षणों के बारे में 
बताएां 

 

ददा या ससरददा Tylenol (Acetaminophen) NSAIDs (बबना-स्टेरायड सूजन ख़त्म करने 
वाली दवाएां) के तौर पर जानी जातीां ददा-
ननवारक दवाएां न े्ं। इसमें इबुरोफेन 
(एडववल® और मॉदट्न®) शासमल हैं; 
नेरो़िैन (एलेव® और नेरोससन®); और 
ASA या एस्स्पररन® भी हैं। यदद आप ददल 
के दौरे और आघात रोकने के सलए डॉक्टर 
की सलाह पर ददन में एक बार 81समग्रा. 
'बेबी' एस्स्पररन® ले रहे हैं, तो यह ठ क है। 

Tylenol ES (Acetaminophen Extra 
Strength) 

कमर-ददा Robaxin (Methocarbamol)  

Robaxacet (Methocarbamol- 
acetaminophen) 
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प्राकृततक, हबा् , पारांपररक या होम्योपैगथक उत्पाद  

(NATUROPATHIC, HERBAL, TRADITIONAL OR 
HOMEOPATHIC PRODUCTS) 

इन उत्पादों और ट्ास्प्लाांट सांबांधी दवाओां पर उनके असर सांबांधी बहुत ही कम शोध ककया गया है। हम सुझाव देत ेहैं कक जब 
तक आप इस बारे में ट्ास्प्लाांट फामााससस्ट के साि में बातचीत न कर लें, तब तक आप ककसी भी राकृनतक, हबाल, पारांपररक 
या होम्योपैधिक उत्पादों का उपयोग न करें। 
 

इन उत्पादों की सुरक्षा और दषु्प्रभाव अलग-अलग हो सकते हैं, जो इस बात पर ननभार करते है कक उन्हें एांटी-ररजैक्शन दवाओां में 
कैसे समलाया जाता है। इनमें से कुछ उत्पाद आपकी रनतरक्षा रणाली को उत्तेस्जत कर सकत ेहैं, स्जसके कारण इनमें आपके 
ट्ास्प्लाांट को अस्वीकार करने की अधधक सांभावना हो सकती है। कुछ सबसे आम उत्पाद और उनकी सुरक्षा नीचे ददए गए 
अनुसार है: 
 

उत्पाद सुरक्षा अततररक्त जानकारी 
एककनेससया  
(एककनेससया पपाररया) 

यह पूरक एक रनतरक्षा बूस्टर है और 
ट्ास्प्लाांट करा चकेु  रोधगयों के सलए 
सुरक्षक्षत नहीां है, क्योंकक यह आपकी 
ट्ास्प्लाांट दवाओां में ववघ्न डालेगा। 

 

्हसुन 

(एस्यम सैदटवम) 

गाढे़ लहसुन का पूरक लेने से ख़नू बह 
सकता है और ट्ास्प्लाांट के रोधगयों को 
उपयोग नहीां करना चादहए। लहसनु के 
पूरक रूप में लहसुन का बहुत अधधक गाढ़ा 
रूप होता है। 

भोजन के साि लहसुन लेना सुरक्षक्षत 
है।  

अदरक अदरक आपकी रनतरक्षा रणाली को बढ़ाता 
है, जो ट्ास्प्लाांट के रोधगयों के सलए 
सुरक्षक्षत नहीां है, क्योंकक यह आपकी 
ट्ास्प्लाांट की दवाओां के काया में ववघ्न 
डालेगा। 

 

अदरक या अन्य ककस्म की हबाल 
चाय को कम मात्रा में पीना या 
भोजन में अदरक का उपयोग नुस्िे 
के दहस्से के तौर पर करना सुरक्षक्षत 
है। एक गाढ़ा स्रोतगोली या तरल रूप  
में न लें। 
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उत्पाद सुरक्षा अततररक्त जानकारी 
क्जांक्िो  
(क्जांक्िो त्रब्ोबा) 

यह पूरक लनेे स ेख़ून बहन ेमें वदृ्धध हो 
सकती है और ट्ास्प्लाांट के रोधगयों को 
उपयोग नहीां करना चादहए। 

 

भाांि 

(THC/CBD) 

भाांग आपकी एांटी-ररजैक्शन दवाओां के साि 
घुल-समल सकती है। 

भाांग पीन ेवाले ट्ास्प्लाांट रोधगयों को 
एस्परधगल्लस नामक फफूां द से फेफडों का 
गांभीर सांक्रमण हो सकता है। 

आपके शरीर में दवा की वाांनछत मात्रा 
सुननस्श्चत करने हेतु दवा के स्तर की अक्सर 
अधधक बार ़िरूरत पडती है। 
 

भाांग पीनी शुरू करने स ेपह्े कृपया अपनी  
ट्ास्प्लाांट टीम स ेसांपका  करें। अधधक 
जानकारी   BC ट्ास्प्लाांट की वैबसाइट पर 
उपललध है: 

http://www.transplant.bc.ca/transplant-
and-medications/general-medication 

मै्ाटोतनन िोडे समय के सलए यह पूरक लेन ेकी 
सांभावना सुरक्षक्षत है। हालाांकक, कम से कम 
सांभव िुराक का उपयोग करें और यह पूरक 
शुरू करन ेसे पहले अपनी ट्ास्प्लाांट टीम 
की सलाह लें। 

 

प्रोबायोदटक्स रोबायोदटक्स के साि पूरक (गोली या 
कैप्सूल) लनेा ट्ास्प्लाांट के रोधगयों के सलए 
सुरक्षक्षत नहीां है। क्योंकक आपकी रनतरक्षा 
रणाली कम है, आप सांक्रमण के रनत 
अनतसांवेदनशील हैं और आपके शरीर में 
सांभाववत तौर पर सजीव बैक्टीररया डालने 
से सांक्रमण हो सकता है। 

रोबायोदटक्स के साि भोजन िाना सुरक्षक्षत 
है। हालाांकक, िाद्य उद्योग में रोबायोदटक्स 
सांबांधी कोई मानक नहीां हैं और जो भोजन 
आप िाते हैं, असल में  उसमें लबेल पर दी 
गई सामग्री नहीां हो सकती। 
 

सेंट जॉन’स वॉटा यह पूरक न लें। यह आपकी रनतरक्षा-
दमनकारी दवाओां टैक्रो्ीमस और 
साइक््ोस्पोराइन में ववघ्न डाल सकता है।  
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कैं सर का खतरा  
(CANCER RISK) 

एांटी-ररजैक्शन दवाएां लनेे स ेकुछ रकार के कैं सर बढ़ने का ितरा बढ़ जाता है। देिे जान ेवाल ेसबस ेआम रकार के कैं सर हैं:  
 

• सलम्फोमा (ख़नू की कोसशकाओां का कैं सर) को ट्ास्प्लाांट के बाद सलम्फोरोलाइफरेदटव बीमारी या PTLD कहा जाता है 

• मदहलाओां की गभााशय-ग्रीवा का कैं सर  

• पाचन-तांत्र का कैं सर 

• चमडी के कैं सर 

PTLD अक्सर ट्ास्प्लाांट के बाद पहले कुछ महीनों में होता है, लेककन कुछ वषों बाद भी हो सकता है। PTLD एक गांभीर जदटलता 
है और उपचार में एांटी-ररजैक्शन दवाएां कम करना या बांद करना और कुछ मामलों में कीमोिैरेपी या रेडडएशन शासमल है। 
  

मदहला राप्तकतााओां में पैप स्मीयर द्वारा िभााशय-ग्रीवा के कैं सर का पता लगाया जा सकता है; इससलए, वषा में कम स ेकम 
एक बार टैस्ट कराने की ससफाररश की जाती है। यह टैस्ट असामान्य कोसशकाओां का पता लगाने में मदद करता है, ताकक उनका 
फौरन इलाज ककया जा सके। आम तौर पर शुरूआत में ही पता लगाने स ेइस रकार का कैं सर इलाज हो जाता है। 
 

पाचन तांि के कैं सर का केवल सांकेतों और लक्षणों के आधार पर पता लगाना अक्सर मुस्श्कल होता है। अपन ेपाररवाररक डॉक्टर 
या ट्ास्प्लाांट टीम को आांत्र में हुए महत्वपूणा बदलाव (जैसे बारी-बारी स ेदस्त और कलज, या मल में ख़ून आना) के बारे में 
बताएां। शरुूआत में ही पता लगाना और इलाज बहुत ़िरूरी है। 

 

ट्ास्प्लाांट राप्तकतााओां की तुलना में स्जन्होंने ट्ास्प्लाांट नहीां कराया है, में भी उसी दर से अन्य कैं सर बढ़ सकत ेहैं। मदहलाओां 
को वषा में एक बार अपने पाररवाररक डॉक्टर के द्वारा स्तन की जाांच करवानी चादहए और ककसी भी असामान्यता की जानकारी 
फौरन देनी चादहए। ननयसमत मैमोग्राम (स्तनों की जाांच के सलए एक ववशेष रकार का एक्सरे) आमतौर पर ककसी मदहला की उम्र 
50 वषा तक पहुांचने या कुछ मामलों में इसस ेपहले शुरू ककया जाता है। पुरुषों को ककसी भी असामान्य गाांठ के सलए माससक 
टैस्स्टकुलर जाांच करवानी चादहए और इनके बारे में फौरन बताना चादहए। 40 वषा स ेअधधक आय ुके पुरुषों को रोस्टेट कैं सर की 
जाांच सदहत PSA (रोस्टेट ववसशष्प्ट एांटीजन) ख़नू का टैस्ट और अपने पाररवाररक डॉक्टर के साि शारीररक जाांच  सदहत रोस्टेट 
जाांच की ़िरूरत पर भी बातचीत करनी चादहए। 



 

36 
 

 

चमड़ी के कैं सर (Skin Cancers) 

ट्ास्प्लाांट कराने वाल ेलोगों में चमडी के कैं सर बहुत ही आम बात है। यदद जल्दी पता चल जाए, तो इसका आसानी से इलाज 
ककया जा सकता है। आपके पाररवाररक डॉक्टर को आपकी त्वचा के कैं सर की जाांच करनी चादहए और यदद ़िरूरी हुआ, तो वह 
आपको त्वचा-ववशेषज्ञ के पास भजे सकत ेहैं। 
  

अपनी चमडी के कैं सर के ख़तरे को कम करने के सलए आप क्या सकते हैं: 

• सन रोटैक्शन फैक्टर (SPF) 30 या उससे अधधक वाले सनस्क्रीन का उपयोग (आमतौर पर छूटे हुए स्िानों, जैस ेहोंठ, 

कान के पीछे, ससर के बीच के साि वाल ेदहस्से, हािों के वपछल ेदहस्से और पैरों के ऊपरी दहस्से याद रिें) करें। तैरने 
या बहुत अधधक पसीना आने के बाद दोबारा सनस्क्रीन लगाएां।  

• यहाां तक कक सददायों में भी सनस्क्रीन का उपयोग करें, यदद आप लांबे समय के सलए बाहर हैं, ववशषे तौर पर बहुत ऊां चे 
स्िानों पर (जैसे स्कीइांग) और यदद बाहर धूप है।  

• जब आप बाहर धूप में हों, तो हैट, पूरी बा़िू की कमी़ि और पैंट पहनें। हालाांकक यह बात याद रिें कक पहने जाने वाल े
आम कपड ेUV ककरणों को आपकी त्वचा तक पहुांचन ेस ेनहीां रोकत।े केवल ववशेष तौर पर धूप से बचाव करन ेवाले 
(SPF) कपड ेही ऐसी भरोसेमांद सुरक्षा रदान करत ेहैं। 

• गसमायों में ववशेष तौर पर सुबह 11:00 बजे और दोपहर 3:00 बजे के बीच में सीधी धूप स ेबचें। यहाां कर कक ठां डे, 
बादलों या बादलों भरे ददनों में भी सूया की 70-80% पराबैंगनी (UV) ककरणें हम तक पहुांचती हैं। छाांव में बैठन ेया पानी 
में तैरने से आप पूरी तरह सुरक्षक्षत नहीां होते। 

• अपनी त्वचा की जाांच और मस्सों के सलए महीनेवार जाांच एक समझदारी भरा सुरक्षात्मक उपाय है। ककसी भी रकार के 
िुरदरेपन, मस्सों के रांग या आकार में पररवतान या लगातार ककसी भी िुजली या ररसाव पर ध्यान दें। 

• बाहर जाने स े10 समनट पहले सनस्क्रीन लगाएां और इस ेहर दो घांटे में दहुराएां। यह सुननस्श्चत करने के सलए कक 
आपको सुरक्षा समलती है, के सलए ननम्नसलखित जानकारी देिें। 

­ चेहरे, ससर और गदान पर 1 चम्मच; 

­ धड के आगे और पीछे 2 चम्मच; 

­ दोनों बा़ि ूऔर बा़िओूां के सामन ेवाल ेदहस्सों पर 1 चम्मच; 

­ रत्येक जाांघ, टाांगों और पैरों पर 2 चम्मच सनस्क्रीन लगाएां। 

 
 
 



 

37 
 

स्वस्थ और कायाशी् अांि-ट्राांसप्ाट कराने वा्े 
व्यक्क्तयों हेतु टीकाकरण  

(VACCINATIONS FOR SOLID ORGAN TRANSPLANT 
RECIPIENTS) 

अांग का ट्ास्प्लाांट कराने वाले लोगों में सांक्रमण का ितरा बढ़ जाता है, क्योंकक एांटी-ररजैक्शन दवाओां स ेआपको अपने ट्ास्प्लाांट 
कराए गए अांग की रक्षा करन ेकी ़िरूरत पडती हैं। ये दवाएां आपकी रनतरक्षा रणाली को कम़िोर कर सकती हैं। कुछ रकार के 
सांक्रमण रोकने के सलए अपन ेनवीनतम टीके लगवात ेरहना आपके सलए महत्वपूणा है। ट्ास्प्लाांट के 3 से 6 महीन ेबाद टीके 
लगाए जा सकते हैं। ननस्ष्प्क्रय टीके सुरक्षक्षत हैं, लेककन आपके ट्ास्प्लाांट के बाद सजीव टीके सुरक्षक्षत नहीां हैं। 
 
कृपया अपनी ट्ास्प्लाांट टीम के साि चचाा करें और एक ब्ोशर के सलए कहें, स्जसमें आपके ट्ास्प्लाांट के बाद सुझाए गए टीकों 
का ख़ाका ददया गया हो। यह ब्ोशर BC ट्ाांसप्लाांट की वैबसाइट पर भी उपललध है: 

http://www.transplant.bc.ca/transplant-and-medications/general-medication/vaccination-
after-transplant 

 

http://www.transplant.bc.ca/transplant-and-medications/general-medication/vaccination-after-transplant
http://www.transplant.bc.ca/transplant-and-medications/general-medication/vaccination-after-transplant

